
「フォロー」

「上回り　ターン」

「ターン」下回りをベーシックにする

「ダウンフェイス」

アップフェイス」

「レフトフェイス」

「ライトフェイス」

「スピン」　360度回転

「スライドループ」

「ループ」

フォワード

右スライド

「リバース」　

来たルートをそのままの状態で戻る

進行方向に対して右回りがベーシック
水平方向の場合、上回りがベーシック

垂直方向の場合、

「スイッチ」　180度向きを変える

左スライド

バック


